
Curso de Hablar en Público, 1ª edición 2016 
 

Presentación del curso: el 12 de febrero, a las 19.00 horas en el Instituto Wang® 

 

“La distancia más corta entre dos puntos es la linea recta” 

Y así es nuestro curso: directo, simple y adaptado a las necesidades de los alumnos. 

 

Objetivos 

Mejora personal y profesional 

 Potenciar las habilidades comunicativas 

 Desbloquear nudos, dificultades al hablar en público   

 Hacer de la comunicación en público una experiencia cómoda, sencilla y reconfortante 

 Ganar confianza y seguridad 

 Mejores resultados en presentaciones, entrevistas, exposiciones, ponencias, etc. 

 

Adaptado a tí 

Según tus necesidades, disponemos de dos cursos: 

 El curso básico: Genérate una actitud positiva. Aprende a gestionar tu actitud y tus miedos. Pasa de la 
inseguridad a la confianza. 
 

 El curso avanzado: Diseña tu presentación desde cero. Creación de contenidos. 
 

Curso Básico 

Duración: 22h, en 8 sesiones de 2 horas y media cada sesión. 

Horario: De 19.00h a 21.30h, todos los martes y viernes de marzo (salvo el 25, Viernes Santo) 

Las prácticas representan el 75% del curso (5 horas de teoría y 15 horas de prácticas) 

El grupo es de 6 alumnos. 

Cada alumno tiene destinadas 2h a una entrevista personal, previa al comienzo del curso. 
Esta entrevista la realizan los formadores, con la finalidad adaptarnos a las necesidades específicas del alumno, 
conocer sus modelos comunicativos primigenios y su situación previa (si tiene miedos, bloqueos, etc. para 
hablar en público). 

En este curso, aprenderás a: 

 Trabajar tus inseguridades y sus manifestaciones (nudo en la garganta, temblores, etc.) 

 Comunicar con fluidez y naturalidad, sin bloquearte ni perderte. 

 Conectarás con tu estilo y descubrirás tus potencialidades. 

 Trabajarás con los 3 lenguajes (verbal, paraverbal y corporal). 

 Presentarte a tí mismo eficientemente. 

 Conocer y desenvolverse en las fases de una exposición. 

 Cómo seguir mejorando tras el curso. 

El precio del Curso Básico es de 330 € por alumno (sin IVA) 



Curso avanzado 

Duración: 15h, en 6 sesiones de 2 horas y media cada sesión. 

Horario: De 19.00h a 21.30h, los martes y viernes de abril (último día el 22). 

Las prácticas representan el 80% del curso (3 horas de teoría y 12 horas de prácticas). 

El grupo es de 6 alumnos. 

En este curso, aprenderás a: 

 Crear “desde cero” del contenido de las presentaciones. 

 Usar herramientas para la extracción, organización y síntesis de ideas. 

 Estructurar y diseñar con coherencia el contenido, según el contexto y el objetivo. 

 Transmitir la información de forma ordenada y clara. 

 Crear apoyos audiovisuales eficientes. 

El precio del Curso Avanzado es de 225 € por alumno (sin IVA) 

  

Dos formadores, 6 metodologías a tu servicio durante toda la formación: 

 

Silvia Bermúdez 

Coach por el Essential Institute® (Cris Bolívar) 

Master-practitioner en PNL 

Análisis Transaccional 

Formadora de técnicas de comunicación 

 

Raimon Cantavella 

Acompañante en BioNeuroEmoción® 

Master-practitioner en PNL 

Master en Hipnosis Ericksoniana 

Formador de técnicas de comunicación

Para reservar tu plaza o solicitar más información: 

Instituto Wang® 

Carrer Tuset, 8, 2º 2ª, Barcelona 

info@institutowang.com 

902 190 079 

www.institutowang.com 

http://www.institutowang.com/

